
国立病院機構 別府医療センター



病院の概要

病床数５００床(一般４６０床+精神科４０床)の総合病院

県内３番目の病床数を誇り、別府市内では最も大きな病院

医師数：約１００人+研修医：２０人(１年目：１１人、２年目：９人)

診療科が一通りそろっており、研修は院内で完結している。

九大と分大の医局が半々程度
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大分県東部医療圏(県北)の要

別府市以北(日出、杵築、国東、豊後高田、宇佐)を医療圏と
する２次救急病院

東部医療圏は８００ km2程の面積で、人口は２０万人程です。

別府市内では唯一ヘリポートがあり、ドクターヘリも受け入れ
ています。
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当院で働いている研修医の紹介

1年目

 大分に縁もゆかりもない人 ４人

 大分出身だが他大から来た人２人
 大分大学から来た人３人

2年目

 大分に縁もゆかりもない人 ６人

 大分出身だが他大から来た人 １人
 大分大学から来た人４人
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なぜこの病院を選んだか？

東京の病院と悩ん
で別府医療セン
ターを選びました

優しい先輩がいて、
先輩たちの雰囲気
が良かったからで

す

家から近かった。
九大・分大の医局
があり、将来設計に
有用だから

自分の悩んでいた
科がすべてそろっ
ていたから

この病院が光り輝
いており、ここしか
ないと感じた

病院見学でここで
働いている気がす
ると思った

先生がみな優しく
対応してくださった

大分の医療レベル
を上げなければと
使命感のもと 23/6/7 22時7分5



内科 外科 その他の診療科

総合診療科 形成外科 歯科・口腔外科

消化器内科 心臓外科 救急科

糖尿病・内分泌内科 脳神経外科 麻酔科

循環器内科 消化器外科 放射線科

腎臓内科 血管外科 産婦人科

脳神経内科 乳腺外科 小児科

呼吸器内科 呼吸器外科 新生児科

リウマチ・膠原病内科 整形外科 リハビリ科

血液内科 皮膚科・皮膚腫瘍科 精神科

腎・泌尿器外科 眼科

耳鼻咽喉科

病理診断科

診療科
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精神科、小児科、産婦人科があり、院内で完結しています

小児科はNICUもあり、新生児から一般小児まで扱っています

精神科は閉鎖病棟を中心に併存疾患がある患者を診ていま
す
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ローテーションの決め方

２週間前までに決定すればOKなローテーション

ローテートする科の制限はほとんどなし

（内科６か月、外科１か月、麻酔科２か月、産婦・小児・精神・地域医療１か月ずつ）

とても自由度は高く、困ることは少ないでしょう。

必修をどこで回るかも自由に決められます。

周りそびれる事のないよう研修部長がきちんと把握しています。

23/6/7 22時7分8



実際の研修スケジュール
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ローテーション例（1年目）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

リウマチ科 呼吸器内科 糖尿病内科 腎臓内科 麻酔科 循環器内科 産婦人科 小児科 精神科 脳神経外科 

ローテーション例（2年目）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

総合診療科 血液内科 消化器内科 地域研修 脳神経内科 リウマチ科 消化器外科 放射線科 病理診断科 整形外科 小児科 小児科



実際の研修は？

ローテーション以外にも

毎週月・水・木の朝の勉強会

月末の研修修了会

その他さまざまに勉強の機会を設けています
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実際の1日(血液内科)

8時30分～朝のカンファレンス

9時過ぎ～病棟業務

午後～ 手技：骨髄穿刺、腰椎穿刺など…

月曜日は抄読会、木曜日はウィークリーカンファレンス
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 研修医も同じ医局内です(パーティションで区切られている)
 終始和やかな雰囲気が流れていて過ごしやすいです

医局
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当直体制はどうなんですか？

内科当直１人、外科当直１人に研修医２人が付きます

１ｓｔタッチは研修医がやりながら、適宜上級医にフォローいた
だく形となります

必ず上級医が後ろに控えてくださります
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当直体制はどうなんですか？

当直は１７：１５－８：３０(準夜＋深夜)

土日祝の日勤は８：３０-１７：１５

当直は月に４回程度

７月までは研修医２年目と１年目の組み合わせで当直につきます
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福利厚生

雇用形態は期間職員

基本給：３３８,８００円、+残業代、当直手当、各種手当

ボーナスは年２回 手取りはおおよそ４０万円ほど

有給休暇年20日＋夏季休暇3日（1年目より）
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宿舎は？

￥５２０００/月と￥４５００/月の二種類あります。

宿舎に入っていない人も毎年います。

高い方は中もきれいです。

安い方は値段の割には設備は整っています。

院内に温泉があります。毎日入れます。
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お疲れさまでした

興味をお持ちいただけたら

ぜひ、見に来てください。

病院見学は随時受け付けています。

詳しくは、病院HPで！
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