
鹿児島医療センターでの研修

鹿児島医療センター初期研修医
日髙 憲太郎 ／ 三橋 白竜



所在地 〒892-0853 鹿児島市城山町8番1号

開設者 独立行政法人国立病院機構

開設年月日 平成16年4月1日

病院長 西尾 善彦

病床数 410床

診療科目
循環器内科、消化器内科、脳・血管内科、血液内科、糖尿病・内分泌内科、腎臓内科、
小児科、放射線科、救急科、外科・消化器外科、心臓血管外科、脳神経外科、泌尿器
科、婦人科、耳鼻咽喉科、皮膚腫瘍科、麻酔科、病理診断科、眼科、歯科口腔外科

医師数 83名（常勤）、44名（非常勤）

指導医数 41名（指導医講習会受講済）

年間救急件数
（R6）

3,609件（１日平均 9.8件）

1日平均
患者数

外来：390.1名、入院：296.5名

鹿児島医療センター  概要



鹿児島医療センター診療の3本柱（全19診療科）
循環器疾患・脳血管障害・癌

循環器内科
心臓血管外科

脳血管内科
脳神経外科

消化器内科
外科・消化器外科
血液内科
耳鼻咽喉科
婦人科
泌尿器科
皮膚腫瘍科
腎臓内科
歯科口腔外科

糖尿病・内分泌内科

麻酔科

臨床病理科

放射線科

小児科

救急科

眼科



循環器
心エコー・Aライン・スワンガンツカテーテル・胸腔穿刺・心カテ助手

脳血管内科
頸部エコー・A採血・腰椎穿刺・神経診察

その他にも……
気管挿管・CV・PICC挿入・マスク換気・脊髄麻酔
マーゲンチューブ・膀胱鏡・腹部エコー・前立腺生検
尿管ステント交換・縫合・抜鉤・開腹・慢性硬膜下血腫ope

研修医ができる手技の一例（研修1年目の経験手技）



研修医の日常



職場環境

・研修医担当の秘書さん

・先生の手厚い指導
わからないことを丁寧に教えてくれる
自分で調べるべきことを指示してくれる

・他職種との連携が取れていて
相談場所に困らない

・充実設備の研修医室

・使いやすいカルテ



スキルラボ室



救急外来対応



病院のある環境・宿舎について

・病院併設の単身用宿舎

・院内の世帯用宿舎

・院外の単身用宿舎



夜勤体制（2023年6月～）・その他

夜勤 16：45 ～ 8：30

準夜勤 16：30 ～ 23：00

日勤（土日祝） 8：30～17：15

 研修医室、当直室、宿舎などで待機
連絡あれば救急外来へ

 手技は研修医の仕事
 ⇒採血・ルート, 経験を積めばエコー,挿管等も

 夜勤、日勤、準夜勤合わせて月3回まで

 基本給 1年目 436,210円
2年目 466,290円



上級医

研修医

事務当直

A直（脳・循環器以外） B直（循環器） C直（脳内・脳外）
急
患
来
ま
す
！

●
●
分
後
に
△
直
で
患
者
さ
ん
が
来
ま
す
！向かいます！



臨床研修スケジュール

内科系：循環器内科、脳血管内科、血液内科、消化器内科、糖尿病・内分泌内科、小児科、
放射線科、病理診断科、腎臓内科、救急科

外科系：外科・消化器外科、心臓血管外科、脳神経外科、泌尿器科、婦人科、耳鼻咽喉科、
皮膚腫瘍科

令和8年度 国立病院機構 鹿児島医療センター 初期臨床研修プログラム「城山」

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

１
年
次

内科系（24週）
外科系（8週）

救急部門（12週）

２
年
次

精神科（4週）、小児科（4週）、産婦人科（4週）

 地域医療（4週）、希望選択（32週）

一般外来（4週 ※必修の内科、外科、小児科、地域医療の研修中に並行研修可）

医療
センター
選択
（4週）



協力型臨床研修病院・施設

■鹿児島大学病院（全診療科）
■信州大学医学部付属病院（救急科） 
■国立病院機構指宿医療センター（全診療科、地域医療）
■国立病院機構南九州病院
（全診療科［呼吸器内科、神経内科等］）

■国立病院機構熊本医療センター（救急科）
■国立病院機構長崎医療センター（救急科）
■霧島市立医師会医療センター（全診療科）
■鹿児島厚生連病院（全診療科）
■南風病院（呼吸器科、消化器科、腎臓内科、整形外科）
■愛育病院（産婦人科）
■谷山病院（精神科）
■伊敷病院（精神科）
■県立姶良病院（精神科）
■いまきいれ総合病院
（総合内科、外科、小児科、形成外科、呼吸器内科）

■鹿児島こども病院（小児科）
■米盛病院（整形外科、救急科）
■今村総合病院（総合内科）
■いづろ今村病院（総合内科）
■鹿児島市立病院（全診療科）

■相良病院（乳腺科）
■県立大島病院（内科、外科、小児科、産婦人科、地域医療）
■県民健康プラザ鹿屋医療センター（内科、外科、地域医療）
■県立薩南病院（内科、外科、地域医療）
■県立北薩病院（内科、外科、小児科、地域医療）
■下甑手打診療所（地域医療）
■ナカノ在宅医療クリニック（在宅医療）
■肝付町立病院（地域医療）
■宮上病院（地域医療）
■種子島医療センター（小児科、地域医療）
■枕崎市立病院（地域医療）
■出水総合医療センター（外科、小児科）





まだ研修病院で迷っている方！

ぜひ一緒に研修しましょう！
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